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Holum Idrettslag 

Retningslinjer for Spond 

Innhold som kan deles, og hvem som kan registreres som foresatt 

Hvorfor disse reglene? 

Spond er et viktig verktøy for laget, men det er også et sted hvor barn og voksne deler 
personopplysninger. Disse retningslinjene skal sikre at vi bruker Spond på en trygg, ryddig og 
lovlig måte. De bygger på Spond sine brukervilkår, personopplysningsloven (GDPR) og 
barneloven. 

 

1.  Formål og virkeområde 
Disse retningslinjene gjelder for alle trenere, lagledere, styremedlemmer, foreldre, foresatte og utøvere 
som bruker Spond i regi av idrettslaget. De skal sikre at: 

• vi deler informasjon på en måte som er nyttig og trygg for alle 

• vi behandler barn og voksnes personopplysninger i tråd med loven 

• riktige personer har tilgang til informasjon om sitt barn 

• brudd håndteres ryddig og konsekvent 

2.  Hva kan deles på Spond? 
Hovedregelen er enkel: del bare det som er nødvendig for å organisere trening, kamp, arrangementer og 
praktisk drift av laget. Hold tonen saklig og inkluderende. 
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✓  Greit å dele 

•  Tid, sted og oppmøte for trening, kamp og 
arrangementer 

•  Påmelding og lagoppsett 

•  Praktiske beskjeder (utstyr, transport, vask 
av drakter, kiosk, dugnad) 

•  Generell informasjon fra trener, lagleder og 
styre 

•  Resultater fra kamper og turneringer 

•  Hyggelige bilder eller video av laget – men 
kun når alle som vises (og foresatte for barn 
under 18) har samtykket 

✗  Skal ikke deles 

•  Helseopplysninger om utøvere (skader, 
diagnoser, allergier, medisiner) – håndteres i 
1:1-melding ved behov 

•  Familieforhold, økonomi, religion, etnisitet, 
seksuell legning eller andre sensitive 
opplysninger 

•  Konflikter eller kritikk av navngitte personer 
(utøvere, foreldre, trenere, dommere) 

•  Bilder/video der noen fremstår negativt 
(gråt, sinne, garderobe, dusj, badesituasjoner) 

•  Bilder, musikk, tekst eller annet materiale 
andre har opphavsrett til, uten avtale 

•  Privat informasjon utover det som er strengt 
nødvendig for aktiviteten 

•  Upassende, støtende eller diskriminerende 
innhold 

•  Reklame, kommersielle tilbud eller politiske 
ytringer som ikke er godkjent av styret 

 

2.1  Bilder og video av barn under 18 år 
• Innhent skriftlig samtykke fra alle med foreldreansvar før bilder eller video deles. 

• Samtykke gjøres i form av avhukingsboks ved innmelding.  

• Slett innhold umiddelbart ved forespørsel. 

• Aldri publiser bilder fra garderobe, dusj, badesituasjoner eller andre intime settinger. 

• Unngå kombinasjonen «fullt navn + alder + bostedsadresse» i bildetekst. 

2.2  Tone og direkte tilbakemelding 
• Skriv slik du ville snakket ansikt til ansikt med personen det gjelder. 

• Korrigering og tilbakemelding til enkeltpersoner gis i 1:1-samtale eller direktemelding, ikke i 
fellesgruppe. 

• Husk at det du skriver kan oppleves annerledes enn det du mener. 

3.  Hvem kan registreres som foresatt på et barn? 
Hovedregelen er at bare personer med foreldreansvar etter barneloven skal registreres som foresatt på 
et barn. Hvem som har foreldreansvar er registrert i folkeregisteret. 
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Situasjon Hvem har foreldreansvar? Hvem registreres som 
foresatt? 

Gifte foreldre Begge (bl. § 34) Begge registreres 

Samboende, ugifte foreldre 
(barn født etter 1.1.2020) 

Begge (bl. § 35) Begge registreres 

Separerte/skilte foreldre Vanligvis begge, om ikke 
retten eller avtale sier annet 

Alle med foreldreansvar 
registreres – uavhengig av 
hvem barnet bor mest hos 

Aleneforelder Én forelder Bare denne forelderen 

Forelder er død Gjenlevende forelder, evt. 
verge (bl. § 38) 

Gjenlevende forelder / verge 

Steforelder, samboer, 
besteforelder 

Har ikke foreldreansvar Bare med skriftlig samtykke 
fra alle med foreldreansvar 

 

3.1  Begge med foreldreansvar har lik rett 
En forelder med foreldreansvar kan ikke nekte den andre forelderen (som også har foreldreansvar) 
tilgang. Begge skal registreres som standard, uavhengig av hvor barnet bor mest. 

3.2  Steforeldre, samboere, besteforeldre og andre 
Disse har ikke foreldreansvar etter loven, og skal kun registreres som foresatt dersom alle med 
foreldreansvar samtykker. Samtykke kan trekkes tilbake når som helst. Dersom en med foreldreansvar 
krever en person uten foreldreansvar etter loven fjernet skal dette respekteres. Dette håndteres ved 
melding til kontor@holum-il.no 

3.3  Aldersgrenser og barnets eget samtykke 
• Under 13 år: kun foreldre med foreldreansvar samtykker. Barnet skal høres etter alder og 

modenhet. 

• 13–14 år: barnet kan selv samtykke til bruk av Spond (popplyl. § 5). Likevel anbefales det at minst 
én med foreldreansvar er registrert. 

• Fra 15 år: barnet bestemmer selv om medlemskap i idrettslaget (bl. § 32). Barnets ønske om hvem 
som registreres skal respekteres, samtidig som foreldre med foreldreansvar fortsatt har rett til 
informasjon som er nødvendig. 
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4.  Rutiner for trenere og lagledere 
Følgende sjekkliste skal brukes løpende gjennom sesongen: 

# Når Hva trener/lagleder gjør 

1 Ved sesongstart Be foreldrene oppdatere registrerte foresatte. Send 
påminnelse via Spond. 

2 Ved nyinnmelding Innhent kontaktinfo til alle med foreldreansvar. Hvis 
bare én oppgis – spør hvorfor. 

3 Ved ønske om å legge til andre 
voksne (steforelder, kjæreste, 
besteforelder) 

Krever samtykke fra alle med foreldreansvar. Legges til 
grunn samtykke frem til det trekkes tilbake 

4 Ved konflikt mellom foreldre Klubben tar ikke stilling. Vi følger folkeregisteret og 
barneloven.  

5 Før første bildedeling Sjekk at barnet har krysset av for at bilder kan deles.  

6 Minst én gang i året Gå gjennom medlemslisten og fjern personer som ikke 
lenger skal ha tilgang. 

7 Ved utmelding Fjern utøver og foresatte fra gruppen innen 14 dager. 

 

5.  Brudd på retningslinjene 
Brudd kan medføre én eller flere av følgende reaksjoner: 

1. Muntlig eller skriftlig advarsel 

2. Fjerning fra Spond-gruppen 

3. Suspensjon fra verv i klubben 

4. Politianmeldelse ved alvorlige forhold (for eksempel deling av krenkende bilder eller brudd på 
taushetsplikten) 

Henvendelser om mulige brudd rettes til varslingsansvarlig, styreleder eller barneidrettsansvarlig. 

6.  Kontakt og spørsmål 
Ved spørsmål, ta kontakt med Jon Martin Jakobsen 
E-post: Barneidrettsansvarlig@holum-il.no tlf. 911 63 524 

 

Vedtatt av styret i Holum Idrettslag], [dato]. 
Basert på Spond brukervilkår, personopplysningsloven (LOV-2018-06-15-38) og barneloven (LOV-1981-04-08-7). 


