FURULUND STAFETTEN. 2026
LGRDAG 18. APRIL KL. 13.00

Arets stafett er den 62-ende i rekken. MHI friidrett haper 3 kunne tilby flotte lgyper
ved Lysthuset i Furulunden, Mandal. Henting av startnr fra kl. 12.30.
Garderober er pa Idrettsparken. Start, mal og alle vekslinger er ved Lysthuset.

“MINI” FURULUNDSTAFETT Oppstart kl 13.00
For barn i alderen 6-9 ar. Her kan det Igpes blandet lag gutt/jente. Det Igpes 4 etapper hver
pa 250m. Startkontingent kr 200,- pr. lag. Alle far premie.

KORT LOYPE Oppstart ca. kl 13.20

Det er 5 etapper, og det konkurreres i fglgende klasser/aldersbegrensninger.
10-11-12 ar jenter og gutter. Maks 3 som er 12 ar.

13/14 ar jenter og gutter. Min 2 som er 13 ar.

15/16 ar jenter. Min 2 som er 15 ar.
Etapper: 1.etappe 600m. 2. etappe 265m. 3. etappe 350m. 4. etappe 600m og 5. Etappe 265m

LANG LOYPE Oppstart ca. kl 13.40
Det er 5. etapper og det konkurreres i fglgende klasser og aldersbegrensninger.
15/16 ar gutter. Min 2 som er 15 ar.

17/18 ar jenter og gutter. Min 2 som er 17 ar.
Junior, senior, veteran, superveteran, idrettsklasse Igper fglgende etapper: 1. etappe 1200m (2x600m) 2.
etappe 600m. 3. etappe 1800m (3 x 600m) 4. etappe 600m og 5. etappe 265m.

Bedrifter og tidligere aktive i MHI Oppstart ca. kl 14.15
For bedrifter og tidligere aktive i MHI vil det vaere en stafett pa 5 etapper. Alle konkurrerer i

samme klasse.
Etapper: 1l.etappe 600m. 2. etappe 600m. 3. etappe 600m. 4. etappe 600m og 5. Etappe 265m

PAMELDING

Pamelding med lagoppstilling sendes til: E.post: anderspostbentsen@gmail.com innen
onsdag 15. april. Startkontingent for alle lag er kr 300,-. Vipps nr. 97672 Eventuelle
henvendelser kan rettes til: Anders Post Bentsen. Tlf: 91333260 eller epost:
anderspostbentsen@gmail.com.

Velkommen til stafettmoro!
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