Retningslinjer for utbetaling av Ignn til trener i og tillitspersoner i Holum Idrettslag.
Innledning:

Alt arbeid som utfgres i Holum Idrettslag skal i utgangspunktet vaere dugnadsbasert. Det kan likevel
avtales godtgj@relser og utgifts-kompensasjoner nar det er ngdvendig for a rekruttere trenerer og
annet stgttepersonell. Godtgjgrelse brukes for a vise takknemmelighet for den dugnadsinnsatsen
trener har lagt ned i sitt verv

Absolutte regler.

1. Lgnnsutgifter og kompensasjoner dekkes innenfor de enkelte avdelingenes budsjett. Satsene
nedenfor er oppgitt pr ar, eventuelt pr sesong.

2. Lgnnsavtaler utover nedenfor opplistede godtgjgrelser skal inngas av styret i HIL. Styret kan
samtidig palegge utgverne treningsavgift.

3. Lgnn utover skattefritt belgp innrapporteres til skattemyndighetene.

4. Det kreves at styremedlemmer, gruppeledere og trenere er medlem i HIL.

5. Alle trener ma ha levert politiattest.

6. For alle med verv i idrettslaget dekkes trenings avgiften til styrkerommet til en verdi av kr.500.

7. Honoraret skal overfgres ved arsmgtet i mars for forrige ar.

Hovedstyret:

Leder: Kr. 5000 og samarbeids genser.
Nestleder: Kr. 3000 og samarbeids genser.
Kassere: Kr. 3000 og samarbeids genser.

Styremedlem: Kr. 3000 og samarbeids genser.

Gruppeledere:

Handball: Kr. 3000 og samarbeids genser.
Fotball: Kr. 3000 og samarbeids genser.
Friidrett: Kr. 2000 og Holum genser.

Turn/idrettskolen: Kr. 2000 og Holum genser.

Handball

Lgnnsmidler pr trener for barn/ungdom:
1000 kr i gavekort til hovedtrener.

500 kr i gavekort til hjelpetrener.
Treningsdress, t-skjorte og genser.



Lgnnsmidler hovedtrener pa seniorlag:
15.000 kr.
Treningsdress, t-skjorte og genser.

Hjelpetrener seniorlag:
5.000 kr fordeles pa hjelpetrenere.
Treningsdress, t-skjorte og genser.

Dommer i mini- og aktivitetsserien:

- Cup: 50 kr pr. kamp. (Max 200 kr i timen).

- Mini ring: 100 kr pr. kamp (max 200 kr i timen)
- Aktivtetsserien: 200 kr pr. kamp.

- Utstyr/bekledning: T-skjorte/dommerdrakt.

Dommer i ungdoms- og seniorlag:

- Fast honorar pr sesong: 2000kr

- Honorar pr kamp: Betales av handballkretsen. Omberammende kamper betales etter NHF sitt
regulativ.

- Utstyr/bekledning: Sko og dommerdrakt etter behov.

- Lisens: Betales av Hil.

Dommerkontakt handballstyret: 2000kr pr. sesong.

Leder av Sparebanken Sgr Cup: 1000kr pr. cup.

Fotball:

L@gnnsmidler pr trener for barn/ungdom:
1000 kr i gavekort.
Treningsdress, t-skjorte og samarbeids genser.

L@nnsmidler hovedtrener pa seniorlag:
15.000 kr.
Treningsdress, t-skjorte og samarbeids genser.

Hjelpetrener seniorlag:

1500 kr fordeles pa hjelpetrenere.
Treningsdress, t-skjorte og samarbeids genser.

Dommere aktivitetsserien:
- Honorar pr kamp: 200kr.
- Utstyr/bekledning: Dommerdrakt.



Dommer kretsserien:
Betales av fotballkretsen.

Dommerkontakt i fotballstyret: 2000kr pr. sesong.

Turn/idrettskolen:

Lgnnsmidler:

Turn:

Hovedtrener 1000 kr i gavekort.
Hjelpetrenere 500 kr i gavekort.

Idrettskolen:
Hovedtrener 1000 kr gavekort. (Max 2 trenere)

Kngttetrim:
Hovedtrener 500 kr gavekort. (Max 2 trenere)

Treningsdress og t-skjorte.

Annet:
Sosialt: 150kr pr. medlem pr. sesong.

Cup: Stptte til hver enkeltspiller til overnattingscup: Kr 1500 hver sesong. Dette gjelder fellescupen
som arrangeres av gruppestyret.

Holum Idrettslag dekker en hel felles overnattings cup for hvert lag i idrettslaget. Det er foretrukket at
laget er 15 ar. | de tilfeller det er ngdvendig kan hovedstyret godta at utgverne er yngre enn
foretrukket alder. Dette gjgres kun en gang pr. lag.

Medlemskontingent:

Prisliste:

Familie: Kr.1600

Voksen (16 ar+): Kr. 1050

Ungdom (12-16 ar): Kr. 550

Barn (4-12 ar): Kr.400

Trener: Kr.250 (+ fri tilgang til styrkerommet) Trener kan be om refusjon fra idrettslaget om
vedkommende ikke gnsker og betale avgiften.

Styrkerom: Medlem i idrettslaget + 500 kr i aret. 200 kr for kort for nye medlemmer.



