
 

 
                                                                      
     

ÅRSBERETNING IDRETTSKOLEN 

 
 

Styret/Trenere 
Styret: 

- Gruppeleder   Jon Martin Jakobsen 
- Vara     John Harald Klev 
- Vara     Lisa Finsdal 

 

Trenere, Idrettsskolen: 

- Hovedtrener   Sunniva Danielsen 
- Hovedtrener   Linnea Jørgensen 

 

Trenere, Knøttrtrimmen: 

- Trener    Lisa Finsdal 
- Trener    John Harald Klev 
- Trener    Jon Martin Jakobsen 

 

 

 



 

 
                                                                      
     

Aktiviteter 
 
I 2025 ble det arrangert noen få arrangementer. 24 april ble det gjennomført 
«Farmendag» med stort oppmøte. De vanlige dugnadssjelene stilte opp. Det var en 
hyggelig opplevelse for store og små, med gratis mat, lek/konkurranse og medaljer. 
Mange barn utenfor idrettslaget deltok også, i alle aldre.  
 

Idrettskolen har vært åpen for alle i både vinter- og høstferie gjennom året. Dette tenker 
vi å fortsette med, men at Idrettskolen og Knøttetrimmen slås sammen disse dagene.  
 
 
Oppstart av Idrettskolen og Knøttetrimmen for høstsemesteret var 3.sept. Det var 
ønskelig å få en litt myk oppstart med bhg og skole før også idretten begynte.  

 

Det ble i 2025 arrangert juleavslutning i hallen, med obligatorisk oppmøte fra Julenissen.  

 

Idrettskolen var også delaktig i å arrangere Kjøttbasaren 2025  

 

Knøttetrimmen har vokst stadig, og en ser at mange foreldre og barn deltar. Det er i alt 
ca. 25 barn påmeldt, med mellom 10-20 på hver trening. Idrettskolen har litt færre barn 
enn ønskelig. Det ble i 2025 bestilt T-skjorter som ble overrekt barna nå i oppstarten av 
2026. Dette var en høytidelig seremoni, hvor barna ble ropt opp en etter en og fikk motta 
sin egen Holum IL-skjorte.  

 

Takk 
Takk til alle trenere, foreldre og barn som er med på å skape et godt samhold og sunne 

holdninger. 


